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Programme réunion agro
16 h 30 : Conférence Comprendre le Burn Out ou l’épuisement professionnel, conséquence majeure du stress

18 h /19 h 30 : Ateliers : Faire face au stress en tant que responsable selon thèmes à choisir / auto-animés par les agros selon préparation MCS

-Partage d’outils pour se protéger 


-Savoir dire non et faire preuve d’assertivité


-Savoir prioriser et gérer la charge 

-Savoir déléguer et anticiper les conflits
19 h 30 / 20 h : Synthèse et mise en commun 
20 h : Diner et discussion 
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