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PARCOURS DE DIPLÔMÉ(E)S 

Nous remercions Mélissa pour sa participation au magazine Contact’s. 

 

Mélissa Mialon (ENSBANA 2012) 
 
 
Je suis ingénieure agro-alimentaire, de la promo AgroSup Dijon-ENSBANA 2012… J’ai ensuite fait une 

thèse en nutrition et je suis aujourd’hui chercheuse sur les lobbys industriels (pharmaceutique, tabac, 

agroalimentaire, alcool, pétrole…) et la santé publique. 

Je suis Professeure Adjointe en Recherche à la Trinity Business School en Irlande depuis janvier 2021. 

Je suis également experte auprès d’organisations de santé et de consommateurs, dont l'Organisation 

Mondiale de la Santé (OMS) et la Bloomberg Philanthropies. Je coordonne le réseau mondial 

"Gouvernance, éthique et conflits d'intérêts en santé publique" (GECI-PH). 

A l’occasion de la sortie de mon 1er livre intitulé « Big Food & Cie », qui résume mes travaux sur les "déterminants commer-

ciaux de la santé", je souhaite revenir sur mes 10 ans de travail après l’obtention du diplôme d’ingénieur. 

Pendant mes années à AgroSup Dijon, j’ai passé un an à l'University College of Cork en Irlande avec le programme ERASMUS (je 

suis donc de retour en Irlande, 10 ans après, avec mon poste actuel). J’ai fait mon stage de 2e année de recherche dans un la-

boratoire de biotechnologie alimentaire à l'Université de Purdue aux États-Unis et mon stage de 3e année chez Action Contre la 

Faim à Paris. Après quoi j’ai réalisé un autre stage au Comité Permanent des Nations Unies sur la Nutrition à Genève. C’est au 

cours de ces stages que j’ai choisi de bifurquer de carrière et faire de la recherche sur les lobbys agroalimentaires – car ils 

étaient présents et bien influents partout, auprès des bénéficiaires d’ONG comme au plus haut niveau de décision aux Nations 

Unies. 

De 2013 à 2016, j’ai donc poursuivi ma formation avec un doctorat au Centre Collaborateur de l'OMS pour la prévention de 

l'obésité à l'Université Deakin, en Australie. En 2015, j’étais chercheuse au Centre du Pacifique pour la prévention de l'obésité 

et des maladies non transmissibles (C-POND) à Fidji, dans le cadre de ma thèse. 

En 2016-17, mon 1er post-doc était au sein du "Mental Health and Addiction Research Group (MHARG)" de l'Université de 

York, au Royaume-Uni, où j’ai travaillé sur un projet sur les lobbys de l’industrie de l’alcool, élargissant ainsi mon expertise. 

En 2018-2020, je suis devenue chercheuse à l'Université de Sao Paulo au Brésil. Dans le cadre de mon projet de recherche en 

Amérique Latine, j’ai passé plusieurs mois à l'Université d'Antioquia (Colombie) et à l'Institut de Nutrition et de Technologie 

Alimentaire (INTA) de l'Université du Chili en 2019. Tout ça avant de revenir en France en raison de la crise sanitaire, et de re-

joindre mon université actuelle. 

Ce parcours a parfois été semé d’embûches, mais j’ai toujours eu un plan B, C et plus, mais je n’ai jamais rien regretté !  

Je souhaite aussi mettre en lumière mon conjoint Jonathan, de la même promo AgroSup Dijon, avec qui j’ai parcouru tout ce 

chemin. Il a été chercheur à mes côtés quelques temps, avant de se consacrer entièrement à l’éducation de nos petits garçons, 

Marius et Camille, arrivés en 2015 et 2021. Nous avons deux parcours atypiques, mais c’est la beauté de notre formation aus-

si : nous ouvrir à plein d’horizons. 
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